
  
 SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

Sammanträdesdatum 
1 (1) 

Östra Skånes hjälpmedelsnämnd 2023-10-04 

 
Plats och tid  
 

Hjälpmedelscentrum 13:30 

 
Beslutande Michael Anefur (KD) 

Kristianstads kommun 
Kristina Lindbåge (S) 
Kristianstads kommun 

Gunvor Olsson (C) 
Tomelilla kommun 

 
Emine Hamza (M) 
Östra Göinge kommun 

Elisabeth Stenberg 
Michalski (S) 
Bromölla kommun 

Monica Engebo (M) 
Simrishamns kommun 

 
Margareta Rud (S) 
Hässleholms kommun 

Florence Svensson (SD) 
Ystads kommun 

Eva Mellerström (M) 
ersättare för Stefan Borg 
(SD) 
Hörby kommun 

                   

                   

                   

                   

Ersättare Håkan Englund (SD) 
Kristianstads kommun 

Susanne Karlsson (S) 
Östra Göinge kommun 

Margareta Lindquist (KD) 
Hässleholms kommun 

              
                   
                   

Övriga närvarande 
Kristina Björnlund 
Hjälpmedelschef 

Charlotte Olofsson 
Enhetschef 

Lejla Smailagic 
Ekonom 

 Linus Wiberg 
Nämndsekreterare             

                   

    

    

    

    

    

 Utses att justera Elisabeth Stenberg Michalski Justerare2       

Justeringens 
tid och plats 

 

Digital justering 

 
  Paragrafer 

Sekreterare Linus Wiberg 

18-24 

 

 
 
Ordförande Michael Anefur 

 
 

Justerare Elisabeth Stenberg Michalski 
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ÖSHN § 18 

Fastställande av dagordning    

Beslut 
• Dagordningen fastställs. 
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ÖSHN § 19 

Val av justerare   

Beslut 
• Elisabeth Stenberg Michalski utses till justerare. 

      

 
 



 SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 1 (1) 

 
Sammanträdesdatum 

 

Östra Skånes hjälpmedelsnämnd 2023-10-04  

 

 

 

ÖSHN § 20 

Informationsärende 2023 
Änr HMN 2023/5 

Beslut 
• Informationsärendena läggs till handlingarna. 

 

Sammanfattning 
Informationsärendet gäller protokollen i handlingarna. 

Beslutsunderlag 
Beslut ÖSHNAU 2023-09-20 

Protokoll från LGR möte 2023-06-21 

Protokoll från LGR möte 2023-05-17 

Lokal samverkan 2023-05-17 

Lokal samverkan 2023-04-12 

HÖSbladet sommar 2023 

HÖSbladet maj 
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ÖSHN § 21 

Förslag sammanträdestider 2024 
Änr HMN 2023/27 

Beslut 
• Fastställa förslaget för Östra Skånes Hjälpmedelsnämnds samman-

trädesdagar 2024 

 

Sammanfattning 
Östra Skånes arbetsutskott resp. hjälpmedelsnämnd sammanträder 4 
ggr/år. Arbetsutskottet bereder ärenden 14 dagar innan aktuellt 
nämndsmöte. Ordinarie plats för sammanträden är i Hjälpmedelcentrums 
lokaler på Kabelvägen 17 i Kristianstad.  

 

Förslag på sammanträdestider för 2024: 

Arbetsutskott kl. 13,30 Hjälpmedelsnämnd kl. 13,30 

Onsdag 14 februari Onsdag 28 februari 

Onsdag 29 maj Onsdag 12 juni 

Onsdag 25 september Onsdag 9 oktober 

Onsdag 20 november Onsdag 4 december 

Hjälpmedelscentrum Östra Skånes förslag till Östra Skånes 
hjälpmedelsnämnd 
• Fastställa förslaget för Östra Skånes Hjälpmedelsnämnds sammanträ-

desdagar 2024 
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Beslutsunderlag 
Förslag sammanträdestider 2024 

Beslut ÖSHNAU 2023-09-20 
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ÖSHN § 22 

Ekonomi tertial 2 samt uppföljning styrkort 
Änr HMN 2023/28 

Beslut 
• Godkänna föreliggande ekonomi- och verksamhetsuppföljning 

t.o.m. augusti 2023 

 

Sammanfattning 
Hjälpmedelscentrum Östra Skåne (HÖS) har efter årets första åtta måna-
der gjort en uppföljning av ekonomi och verksamhet med prognos för be-
dömt utfall 2023. Det andra tertialet 2023 visar följande resultat: 852 tkr 
för HÖS drift, 17 tkr för HÖS ombyggnation drift, 99 tkr för uteservice-
verksamheten,    -39 tkr transportverksamheten samt verksamheten för 
hemtransport 471 tkr. Lagerekonomi visar ett minusresultat på -643 tkr. 
Totalt resultat är således 756 tkr.  

Bedömningen i helårsprognosen innebär ett resultat på 1278tkr för samt-
liga fyra verksamheter. 

Årets prognos inkluderar inte Sesam lagerekonomi. 

 

Lagerverksamheten har haft problem med att leverantörer inte levererar 
beställda varor i tid. Verksamheten kommer därmed inte kunna nå upp 
till styrkortets mål med att 90% av beställda varor ska levereras till kun-
derna inom 5 dagar. Uteservice har levererat 85% av alla beställningar 
inom 5 dagar.  

Hjälpmedelscentrum har varit på besök i kommunerna och har inte fått 
någon kritik framförd från kommunernas sida gällande de försenade leve-
ranserna. 
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Hjälpmedelscentrum Östra Skånes förslag till Östra Skånes 
hjälpmedelsnämnd 

• Godkänna föreliggande ekonomi- och verksamhetsuppföljning 
t.o.m. augusti 2023 

Beslutsunderlag 
Bilaga 1a-c, Inköp-försäljning jan aug, jfr 2021 – 2023 

Bilaga 2, Uppföljning av styrkort, delårsbokslut 2023 

Bilaga 3, Delårsrapport 2023 

Bilaga 4, HÖS leveranser maj-aug 2023 

Bilaga 5, uteservice maj-aug 2023 

Ekonomi- och verksamhetsuppföljning  Tertialrapport 2  2023 

Beslut ÖSHNAU 2023-09-20 
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ÖSHN § 23 

Förslag till beslut att följa rekommendation om av-
veckling av tyngdprodukter som förskrivningsbara 
hjälpmedel 
Änr HMN 2023/29 

Beslut 
 

• Att Hjälpmedelscentrum Östra Skåne följer Skånes kommuners re-
kommendation om avveckling av tyngdprodukter och därmed tar 
bort dessa produkter ur sortimentet per den 31 december 2023  

• Att ev. kvarstående lager efterskänks till Human Bridge (samar-
betspartner med HÖS kring skrotade/skänkta hjälpmedel) som då 
övertar ansvaret för produkterna 
 

• Att föreslå kommunerna som ingår i Hjälpmedelscentrum Östra 
Skåne att följa Skånes kommuners rekommendation om avveckling 
av tyngdprodukter som förskrivningsbara hjälpmedel 

• Att föreslå kommunerna som ingår i Hjälpmedelscentrum Östra 
Skåne att besluta att patienter/brukare får behålla och överta an-
svaret för redan förskrivna tyngdprodukter  

Reservationer 

Kristina Lindbåge (S), Kristianstads kommun samt Elisabeth Stenberg Mi-
chalski (S), Bromölla kommun, reserverar sig skriftligt mot beslutet till för-
mån för eget förslag enligt följande: 

” Nordöstra Skånes hjälpmedelsnämnd försörjer 11 kommuner med för-
skrivningsbara hjälpmedel. När rekommendationen att tyngdprodukter 
inte längre ska vara förskrivningsbara kommer upp för beslut prövas 
nämndens uppdrag. En väg att gå hade varit att behålla hjälpmedel i lager 
som inte kan förskrivas utan enbart kan rekommenderas från förskrivare 
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till de kunder som bedöms vara i behov av hjälpmedel. En väg vi hade 
hoppats att nämnden ville pröva. 

Den andra vägen är att helt avveckla tyngdprodukter ur sortimentet och 
därmed försämra möjligheten för förskrivare att ge rätt stöd till personer i 
behov av tyngdprodukter. För den som är i behov av tyngdprodukter så 
som väst, krage eller täcke får dessa framöver bekostas utan subvention i 
avgifter ur egen plånbok. Det är helt enkelt en försämring som motiveras 
med att det inte finns tillräckligt med forskning för att tyngdtäcke funge-
rar. Så är det ofta, produkter som är inte är traditionella läkemedel, finns 
det mindre forskningsanslag för och för sådant som påverkar hälsan posi-
tivt utan biverkningar, dvs förebyggande och utan risker är ett mindre ut-
forskat fält. Därmed inte sagt att tyngdtäcken inte fungerar utan det visar 
beprövad erfarenhet.  

Risken är att för den person som är i behov av tyngdprodukter och som 
inte har råd att köpa själv, ökar behovet av lugnade läkemedel. Någon 
som är sämre för hälsan kopplat till de biverkningar läkemedel för med 
sig.  

Utan arbetsterapeuternas specifika handledning om rätt tyngdprodukt 
som ska lindra oro, ångest och själslig och kroppslig oro, ökar risken för 
att optimal effekt av tyngdprodukten uteblir. 

Vi yrkade med denna motivering avslag på beslutet om avveckling av 
tyngdtäcken och beklagar att nämnden väljer en väg framåt som försäm-
rar hjälpmedelstillgången för medborgarna. 

 

Kristina Lindbåge vice ordförande (S) Östra Skånes Hjälpmedelsnämnd 
Kristianstad Kommun 

Elisabeth Stenberg Michalski (S) ledamot Östra Skånes Hjälpmedels-
nämnd Bromölla kommun” 
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Östra Skånes Hjälpmedelsnämnds behandling 

Yrkanden 

Kristina Lindbåge (S), Kristianstads kommun yrkar följande: 

- Avslag på förslaget 

Beslutsgång 

Ordförande ställer Hjälpmedelscentrums förslag mot Kristina Lindbåges 
(S), Kristianstads kommun, avslagsyrkande och finner att nämnden beslu-
tar enligt Hjälpmedelscentrums förslag.  

Votering 

Votering begärs. Hjälpmedelsnämnden godkänner följande beslutsgång ja 
för förvaltningens förslag och nej för Kristina Lindbåges förslag. 

Med 7 ja-röster och 2 nej-röster beslutar hjälpmedelsnämnden att god-
känna Hjälpmedelscentrums förslag om att följa rekommendationen att av-
veckla tyngdprodukter som förskrivningsbara hjälpmedel. 

Voteringsunderlag:               
Beslutande ledamöter:       JA NEJ AVSTÅR 
Michael Anefur (KD), Kristianstads kommun   X     
Kristina Lindbåge (S), Kristianstads kommun     X   
Gunvor Olsson (C), Tomelilla kommun     X     
Emine Hamza (M), Östra Göinge kommun   X     
Elisabeth Stenberg Michalski (S), Bromölla kommun   X   
Monica Engebo (M), Simrishamns kommun   X     
Margareta Rud (S), Hässleholms kommun   X     
Florence Svensson (SD), Ystads kommun     X     
Eva Mellerström (M), Hörby kommun     X     

            
Resultat: 7 JA, 2 
NEJ   
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Sammanfattning 
 
Kommunerna i Skåne rekommenderas att avveckla tyngdtäcke/tyngdväst 
(ISO-kod 042809) som förskrivningsbara hjälpmedel, se bilaga 1.  

 
 

Rekommendationen grundar sig på:  
 

- Medicintekniska produktrådet (MTP-rådets) uppdaterade rekommenda-
tion att avstå från att förskriva s.k. tyngdtäcken inom den offentligt finansi-
erade hälso- och sjukvården. Anledningen är att de kommit fram till att det 
inte finns tillräckligt med evidens att tyngdtäcken skulle ha en tydlig pati-
entnytta och därmed avråder de till subventionering av produkterna via 
skattemedel. MTP-rådet jobbar med att göra vården mer jämlik och för pri-
oritering av metoder som ger nytta till patienter med svåra tillstånd och dit 
tillhör inte sömnbesvär.  

 
- Region Skånes beslut (Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden) 
att tyngdtäcke tas bort som ett subventionerat hjälpmedel och ses som en 
konsumentprodukt inom Region Skånes ansvarsområde.  
 
Baserat på rekommendationen att avveckla tyngdtäcke/tyngdväst som för-
skrivningsbara hjälpmedel kommer Skånes Kommuner efter nuvarande av-
talsperiods utgång 2024-03-31 inte förlänga nuvarande avtal eller genom-
föra ytterligare gemensamma upphandlingar av tyngdtäcke/tyngdväst.  

 
När Region Skåne tog bort tyngdtäcken som förskrivningsbart hjälpmedel 
from 1 juli 2023 så valde man att efterskänka då redan förskrivna produk-
ter till patienterna som också tog över ansvaret för produkten.  

 
Kommunerna förskriver även tyngdvästar och kragar som finns på nuva-
rande avtal, vilket Regionen inte haft i sitt sortiment att förskriva.  
Därför föreslås att samtliga tyngdprodukter tas bort ur HÖS sortiment samt 
avvecklas som förskrivningsbara hjälpmedel ute i kommunerna. Detta då 
produkterna tillhör samma produktgrupp och det inte finns tillräcklig evi-
dens enligt MTP-rådet.    

 
Vid avveckling av tyngdprodukter i sortimentet och som förskrivningsbara 
hjälpmedel, rekommenderas kommunerna att följa Region Skånes hante-
ring av de fysiska produkterna. Detta innebär att patienten/brukaren får 
behålla och överta ansvaret för redan förskrivna tyngdprodukter. 

 
Det eventuella kvarstående lager vid tidpunkten för avveckling föreslås att 
skänkas till Human Bridge som är HÖS samarbetspartner.  
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Hjälpmedelscentrum Östra Skåne föreslår att avveckling sker per den siste 
december 2023.  

 

Hjälpmedelscentrum Östra Skånes förslag till Östra Skånes 
hjälpmedelsnämnd 

 
• Att Hjälpmedelscentrum Östra Skåne följer Skånes kommuners re-

kommendation om avveckling av tyngdprodukter och därmed tar 
bort dessa produkter ur sortimentet per den 31 december 2023  

• Att ev. kvarstående lager efterskänks till Human Bridge (samar-
betspartner med HÖS kring skrotade/skänkta hjälpmedel) som då 
övertar ansvaret för produkterna 
 

• Att föreslå kommunerna som ingår i Hjälpmedelscentrum Östra 
Skåne att följa Skånes kommuners rekommendation om avveckling 
av tyngdprodukter som förskrivningsbara hjälpmedel 

• Att föreslå kommunerna som ingår i Hjälpmedelscentrum Östra 
Skåne att besluta att patienter/brukare får behålla och överta an-
svaret för redan förskrivna tyngdprodukter  

Beslutsunderlag 
Förslag till beslut att följa rekommendation om avveckling av tyngdpro-
dukter som förskrivningsbara hjälpmedel 

Bilaga 1 Skånes kommuners rekommendation om avveckling av tyngd-
täcke_tyngdväst som förskrivningsbart hjälpmedel 

Beslut ÖSHNAU 2023-09-20 
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ÖSHN § 24 

Förslag till beslut gällande ny lagervärdesprincip 
vägt medelvärde 
Änr HMN 2023/30 

Beslut 
• Fastställa förslaget gällande ny lagervärderingsmodell ”vägt medel-

värde” 

 

Sammanfattning 
Värderingsmodellen innebär att lagervärdet på artikeln uppdateras varje 

gång det sker en transaktion på artikeln och det kan finnas ett nytt värde. 

Det innebär att alla uttag av artikeln kan göras mot det vägda medelvärdet, 

oavsett i vilken ordning eller i vilken batch som tas ut dvs. lika för alla. (en 

batch är en märkning som fungerar som ett identifieringsnummer för spår-

ning av hjälpmedel för varje steg i tillverkningen. Det ger bland annat infor-

mation om var och när ett hjälpmedel är tillverkat). 

Ett vägt medelvärde räknas ut per artikel och ser ut enligt nedan: 

 

(aktuellt saldo * aktuellt medelvärde + mottagen kvant*iköpskosnad) 

        (aktuellt saldo + mottagen kvantitet) 

 

Hjälpmedelscentrum Östra Skånes förslag till Östra Skånes 
hjälpmedelsnämnd 
• Fastställa förslaget gällande ny lagervärderingsmodell ”vägt medel-

värde” 
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Beslutsunderlag 
Förslag till beslut gällande ny lagervärdesprincip vägt medelvärde 

Bilaga 3 Beskrivning Vägt medelvärde Myloc 

Bilaga 2 RKR Rådet för kommunal redovisning gällande förråd lager 

Bilaga 1 PWC värderingsmodell icke individmärkta artiklar 

Beslut ÖSHNAU 2023-09-20 
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